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Календарный учебный график 

МБУДО СШОР № 10 «Олимп» на 2025-2026 учебный год 

 

1. Годовой календарный учебный график МБУДО СШОР № 10 «Олимп» 

(далее Учреждение) является документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в Учреждении. 

2. Годовой календарный график утверждается директором Учреждения. 

3. Продолжительность учебного года: 

- начало учебного года – 01.09.2025г.; 

- окончание учебного года – 31.08.2026г. 

 4. Начало учебного года для групп начальной подготовки первого года 

обучения – не позднее 15.10.2025г. 

5. Учреждение организует работу с обучающимися в течение всего 

календарного времени, рассчитанного на 52 недели, из них 46 недель учебно-

тренировочных занятий непосредственно в условиях спортивной школы и 

дополнительно 6 недель – в условиях оздоровительного лагеря спортивного 

профиля и (или) по индивидуальным планам обучающихся на период их 

активного отдыха и отдыха тренера-преподавателя. 

6. Режим работы школы: 

- занятия для обучающихся в возрасте до 16 лет проводятся с 08.00 до 

20.00 часов;  

- занятия для обучающихся в возрасте от 16 лет и старше проводятся с 

07.00 до 21.00 часа. 

7. Деятельность спортивной школы осуществляется ежедневно, включая 

выходные. 



8. Учебно-тренировочные занятия проводятся в соответствии с 

расписанием, утвержденным директором Учреждения. Учебный 

(астрономический) час – 60 минут. 

9. Продолжительность ежедневных занятий регламентируется годом 

обучения по дополнительным образовательным программа спортивной 

подготовки и составляет: 

- этап начальной подготовки до года – 4,5-6 часов в неделю; 

- этап начальной подготовки свыше года – 6-8 часов в неделю; 

- учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) до трех лет 

– 10-14 часов в неделю; 

- учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) свыше 

трех лет – 14-18 часов в неделю; 

- этап совершенствования спортивного мастерства – 18-24 часов в неделю;  

- этап высшего спортивного мастерства – 24-32 часа в неделю. 

10. Соревновательная деятельность обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным планом спортивных мероприятий МБУДО СШОР 

№ 10 «Олимп» на 2025-2026уч.г. 

11. Промежуточная аттестация обучающихся по итогам учебного года 

проводится в мае-июне 2026г. согласно графика, утвержденного директором 

Учреждения. 

12. Родительские собрания проводятся на отделениях по видам спорта по 

усмотрению тренеров-преподавателей не реже  двух раз в год. 

13. Праздничные дни в течение учебного года в соответствии с 

Постановлениями правительства РФ. 
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